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Skogstuva är en ideell sammanslutning av föräldrar och barn som på frivillig basis arrangerar aktiviteter för 
barn ute i naturen i Bryssel - med omnejd.  
 

Syfte 

Syftet med våra aktiviteter är att trivas och ha roligt tillsammans, att lära sig vara aktsam om det som lever, att 
vidga sina begrepp och att upptäcka genom upplevelser i naturen. Tanken är också att man ska få vana att röra 
sig i naturen året runt – och i alla väder. Det är även ett tillfälle för våra barn att tala svenska och ta del av det 
svenska kulturarvet med dess sånger, lekar och allemansrätt. Våra aktiviteter är äventyr där barnen 
tillsammans får möjlighet att undersöka naturen. Aktiviteterna utgår från ett tema och utifrån deltagarnas 
intressen. Vid varje tillfälle uppstår olika frågor som vi tillsammans undersöker. I undersökningen av naturen 
försöker vi vara öppna, kritiska, analytiska och kreativa. Vi lär oss av varandra! 
 

Åldersgrupper 

Just nu finns tre åldersgrupper: 

 Upp till 3 (0-2-åringar) 

 Upp till 5 (3-4-åringar) 

 Upp till 8 (5-7-åringar) 

I Upp till 3 ”Kottarna” stannar föräldrarna med sina barn och medupptäcker naturen. ”Kottarna” samlas kring 
sånger och ramsor, och tillsammans med stora och små går de sedan på upptäcksfärd i naturen... Det finns 
ingen ledare utsedd (såvida föräldrarna inte hellre vill organisera det så), utan man ”tar med sig” en sång eller 
ramsa som barnet gillar för tillfället. 

I Upp till 5 och Upp till 8 leder en förälder aktiviteterna och en förälder assisterar i respektive årsgrupp. Övriga 
föräldrar avlägsnar sig under tiden som barnen har gruppaktivitet (ca en timme). Tanken är att barnen från 3 år 
och uppåt ska få träna sig att vara utan mamma och pappa – och tillsammans med andra vuxna och barn.  

Om intresse finns från andra åldrar – kan vi gemensamt ordna nya grupper. 

Eftersom barnen har olika behov i olika åldrar, så strävar vi efter att hålla åldersgrupperna åtskilda under 
gruppaktiviteterna, men utifall deltagarna är få så slår vi ihop grupperna. 

 

Upplägg 

Vi samlas kl. 9.55 de söndagar det är aktivitet (ungefär varannan vecka), oftast i Tervuren. Därifrån promenerar 
vi till ”vår skog” för gruppaktiviteter.  

Mellan 10.00 – 11.00 ägnar vi oss åt ämnet för dagen (tittar, pratar, upptäcker, samlar, jämför, pysslar etc.). 
Under tiden som barnen har gruppaktivitet, avlägsnar sig föräldrarna en timme (detta gäller inte i Upp till 3-
årsgruppen). Tanken är att barnen i Upp till 5 och Upp till 8 ska få träna sig att vara utan mamma och pappa – 
och tillsammans med andra vuxna och barn.  

Vid ca 11.00 återsamlas de olika årsgrupperna  till en enda stor grupp – och föräldrarna – för gemensamma 
lekar (Små grodorna, Klappa händerna, Björnen sover, Under hökens vingar, kom!, Raketen, Sista paret ut etc.) 
och sedan avslutar vi med en gemensam fikastund. Vi brukar vara färdiga runt 12-tiden. 

För alla barn, men kanske särskilt om man är ny i gruppen, kan det ta ett tag innan man känner sig trygg med 
nya aktiviteter och nya människor. Ett sätt att göra situationen tryggare för barnen – såsom vi är organiserade 
nu – är att delta ofta, då lär barn och föräldrar att lära känna varandra. Det är värdefullt också för att barnen 
skapar en egen relation till varandra – och, till någon kompis mamma eller pappa.  

I dagsläget roterar vi ledarskapet bland föräldrarna, medan det optimala kanske vore att ha ett par, tre ledare 
vilka är samma hela terminen. Om någon/några är intresserad av det, så är ni välkomna att höra av er.  
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Ledare och assistenter 
Våra aktiviteter bygger på föräldrarnas delaktighet, detta innebär att föräldrar med barn i Upp till 5 och Upp till 
8-årsgrupperna leder en gång per termin och barn. Under gruppaktiviteterna har vi en ledare och en assistent 
vardera i Upp till 5 och i Upp till 8. I Upp till 3 deltar barnens föräldrar hela tiden.  

Som ledare bestämmer man temat för dagen och leder gruppaktiviteten. Ledaren har tänkt på saker som man 
kan göra ute i naturen (tema, lekar, sjunga sånger, ramsor etc.) - och är medupptäckare tillsammans med 
barnen i undersökandet av naturen. Som assistent hjälper man dels ledaren med att hålla ihop gruppen och 
dels barnen med sådant som kan uppstå ”vid sidan av”. Att vara assistent är ett bra sätt att se hur det går till 
att leda – och för att bli lite "varm i kläderna" inför det att man själv ska leda. Om man får förhinder att leda 
eller assistera, ordnar man själv en ersättare bland de andra föräldrarna (alternativt byter dag med varandra). 

 

Tema 
Aktiviteter och samtal i grupperna utgår från ett tema för dagen. Inför att ni ska leda - inspireras av dessa – 
eller hitta på nya! Exempel: Djur i skogen, Djurspår, Insekter – vilka finns i skogen? Ta med lupp eller 
förstoringsglas! Vart tar djur och insekter vägen på vintern?, Flyttfåglar - varför då - och vart?, Träd och växter, 
Svampar, Löv och förmultning, Varför "klär naturen av sig" på hösten?, Färger i naturen – vilka, vad, varför och 
hur?, Mörkersmyg – tag med ficklampa!, Årstiderna, Vårtecken, Karta och kompass – hur hittar man i skogen?
 

Kostnad  

Det kostar ingenting att vara med – men eftersom aktiviteterna bygger på föräldrarnas delaktighet så är 
insatsen som förälder att man leder en åldersgrupp en gång per termin och barn.  
 

Försäkring 

Såsom vi är formerade nu har Skogstuva ingen kollektiv försäkring. Därför är det jätteviktigt att deltagarna har 
egen försäkring. Tänk även på att ha ert aktuella mobilnummer på deltagarlistan, utifall den som leder skulle 
behöva kontakta dig. 
 

Anmälan 

Vill ditt barn vara med? Anmäl barnets namn och ålder till: skogstuvabxl'at'gmail.com ('at'=@) 
Anmäl samtidigt vilken dag du som förälder kan vara ledare under terminen + förslag på tema.  
Vänligen anmäl när du kan leda - senast 5 september för hösten. Tack! 
 

Vad kan vara bra att ha med sig? 

Regnkläder, överdragsbyxor, stövlar, reflexväst (gärna med barnets namn på baksidan), 
sittunderlag och matsäck till dig och ditt barn. Kläder efter väder.  
 

Vänligen anmäl förhinder  

Anmäl om ni inte kan komma eller inte längre vill vara med på aktiviteterna, till 
skogstuvabxl'at'gmail.com ('at'=@). Tack! 
 

Samlingsplats 

Aktuell samlingsplats meddelats per mejl. 
 
 

Välkommen med! 

 


